
LABORATORI
FALEGNAMERIA 

Per adulti e bambini, con i maestri della scuola Sophia 
Waldorf di Padova, Carlo Schiavon e Roberto De Bortoli
Ogni martedì dal 1 ottobre: ore 15.15 - 16.15
 Info: Federica Parpaiola 327-5907207

LAVORO MANUALE  

Laboratorio aperto per lavorare insieme tra cucito  
e lana cardata, per preparare gnomi, pupette, 
bambole e coroncine. 
Ogni martedì dal 1 ottobre: ore 8.30 - 12.30

 Info: Raffaella Prandin 347-9792995 
Antonella Cacco: 347-7651203

IL CORTILE 

Corso pomeridiano di ginnastica per bambini dalla 
seconda classe agli 11 anni, tenuto dal maestro 
Claudio Rizzi della scuola Sophia Waldorf di Padova.  
Incontri per muoversi insieme, scoprire  quante cose 

possiamo fare col nostro corpo  e diventare più fiduciosi delle nostre 
capacità. Affronteremo percorsi, faremo giocoleria,  body percussion base, 
salteremo e correremo.  Non mancheranno i racconti e i giochi di gruppo, 
classici e nuovi. Non mancherà il divertimento!
È necessario avere un abbigliamento comodo e scarpe  da ginnastica, una 
bottiglietta d’acqua ed un cappellino.
10 incontri settimanali dal 23 settembre, il lunedì ore 15.30 - 16.30
Il corso partirà con un minimo di 6 iscritti.
Info: Claudio Rizzi 347.9872246

MODELLAGGIO CRETA  
E FIGURA UMANA 
Per adulti e ragazzi, con la maestra Federica 
Parpaiola della scuola Sophia Waldorf di Padova.  
Sperimentiamo il modellaggio della creta, lavorando 
sullo studio della figura umana nella storia dell’arte.

Ogni lunedì dal 7 ottobre: ore 18.30 - 20.30
 Info: Federica Parpaiola 327-5907207

LABORATORIO ARTISTICO 

Per sperimentare e lavorare con materiali, colori e tecniche diverse: dalla 
pittura al disegno, dai gessetti agli acquerelli, al carboncino, alla china... 
Per adulti e ragazzi, con la maestra Federica Parpaiola della scuola Sophia 
Waldorf di Padova. 
Ogni lunedì da febbraio 2020: ore 18.30 - 20.30
 Info: Federica Parpaiola 327-5907207

PER-CORSI
LA PERCEZIONE DI SE STESSI ATTRAVERSO LA VOCE 
Ascoltare, interiorizzare, sperimentare, agire
Incontri di canto per adulti. Con il maestro Artur Asryan, canto terapeuta, 
insegnante di canto, direttore di coro e d’orchestra.
Sabato dalle ore 15 alle ore 18:  
14 settembre, 12 ottobre, 9 novembre, 7 dicembre,  
1 febbraio, 29 febbraio, 28 marzo, 25 aprile, 23 maggio
Info: ArtVoce 338-1123987

EURITMIA MUSICALE 
Per adulti. Con il maestro Sandro Marangon della 
scuola Sophia Waldorf di Padova  accompagnato al 
pianoforte dal maestro Matteo Galzigna 
Ciclo di 8 incontri settimanali  
dal 15 ottobre - martedì ore 20.45 - 22.00

Info: Enrica Salvatori 328-1556538

CORO DELLA SCUOLA 
WALDORF SOPHIA  
Per adulti. Con il maestro Matteo Galzigna della scuola 
Sophia Waldorf di Padova. 
 Ogni lunedì dal 7 ottobre: ore 20.45 - 22.00

 Info: Matteo Galzigna 349-3834657

IL KARMA E LA REINCARNAZIONE
Ciclo di conferenze a cura del dott. Giorgio Salmaso, medico antroposofo.
Martedì ore 20.45 (date da definire)
 Info: Giorgio Salmaso 347.3845540 (14.00-14.30)

MEDICINA COLORE SALUTE

Aspetti conoscitivi in ambito medico  con 
approfondimento attraverso l’esperienza pittorica a 
cura del dott. Giorgio Salmaso, medico antroposofo e 
dell’arteterapeuta Marinella Collina. 

Gli incontri vogliono presentare un’immagine di diversi quadri patologici 
secondo la prospettiva della medicina antroposofica. Seguirà la 
sperimentazione, attraverso l’esercizio pittorico,  del processo di salute che 
la malattia richiama.
Giovedì ore 18.30 (date da definire)
 Info: Marinella Collina 328.9137648 (19.00- 20.00)   
Giorgio Salmaso 347.3845540 (14.00-14.30)
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